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Урок 5А балл 5Б балл 6А балл 6Б балл

08:30 – 

09:10

1

09:20 – 

10:00

2 Труд  35 4 Литер 25 4 Литер 33 6 Матем 32 13

10:15 – 

10:55

3 Труд  35 4 Рус. яз 25 8 Рус.яз 33 12 Истор 11 8

11:10 – 

11:50

4 Матем 20 10 Истор 27 5 ИЗО 14 3 Рус.яз. 14 12

12:05 -

12:45

5 Истор 20 5 Матем 27 10 Матем 30 13 Литер. 14 6

12:55 – 

13:35

6 Рус яз 20 8 Труд 35 девоч и 

1гр. мальч

4 Истор 11 8 ИЗО 14 3

13:45 – 

14:25

7 Литер 20 4 Труд 35 девоч и 

1гр. мальч

4 Баш.яз. 28/20 5

35 35 42 47

5А 5Б 6А 6Б 
08:30 – 

09:10

1 Матем 20 10 Ф/К 3 Литер 33 6 Труд  35 девочки 3

09:20 – 

10:00

2 Литер 20 4 Рус. яз. 27 8 Ф/К 4 Труд  35 девочки 3

10:15 – 

10:55

3 Рус яз 20 8 Истор 27 5 Рус.яз 33 12 Ин.яз 20/21 11

11:10 – 

11:50

4 Истор 20 5 Матем 27 10 Ин.яз 20/21 11 Матем 32 13

12:05 -

12:45

5 Ин.яз 20/21 9 Ин.яз 20/21 9 Матем 30 13 Р/р/лит 6

12:55 – 

13:35

6 Ф/К 3 Литер 27 4 Баш.яз. 28/20 5 Рус.яз. 14 12

13:45 – 

14:25

7 Истор  11 8 Литер. 14 6

39 39 59 54

Расписание уроков по Федеральному учебному плану  (Вариант № 4. 5-дневная учебная неделя) 2025-2026 уч.г.
П
о
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Разговоры о важном* Разговоры о важном*

В
т
о
р
н
и
к



5А 5Б 6А 6Б 

08:30 – 

09:10

1 Матем 20 10 Ин.яз 20/21 8 Биол 34 8 Труд мальчики 3

09:20 – 

10:00

2 Ин.яз 20/21 8 Матем 25 10 Геогр 31 7 Труд мальчики 3

10:15 – 

10:55

3 Рус яз 25 8 Биол 22 10 Рус.яз 33 12 Матем 32 13

11:10 – 

11:50

4 Литер 25 4 Рус. яз. 22 8 Рус.яз 33 12 Рус. яз 31 12

12:05 -

12:45

5 Геогр 20 7 Литер 22 4 Матем 30 13 Р/рус яз. 31 12

12:55 – 

13:35

6 Биол 20 10 Геогр 22 7 Труд 3 Истор 11 8

13:45 – 

14:25

7 Труд 3 Ф/К 4

47 47 58 55

5А 5Б 6А 6Б 
08:30 – 

09:10

1 Матем 20 10 Рус. яз 25 8 Ф/К 4 Рус. яз 12

09:20 – 

10:00

2 Рус яз 20 8 Истор 11 5 Матем 13 Ф/К 4

10:15 – 

10:55

3 Истор 20 5 Ин.яз 20/21 8 Рус/яз 33 12 Матем 32 13

11:10 – 

11:50

4 Ин.яз 20/21 8 Матем 25 10 Истор 11 8 Ин.яз 20/21 11

12:05 -

12:45

5 Р/р лит 20 4 Р/р/лит. 22 4 Ин.яз 20/21 11 Рус. яз 12

12:55 – 

13:35

6 Баш.яз 28/20 5 Баш.яз 28/7 5 Р/рус. яз 33 12 Геогр 31 7

13:45 – 

14:25

7 Ф/К 3 Россия – мои горизонты* Россия – мои горизонты*

40 43 60 59

5А 5Б 6А 6Б 
08:30 – 

09:10

1 Ф/К 3 Рус. яз 27 8 Литер 6 Матем 32 13

Ч
ет
в
ер
г

П
я
т
н
и
ц
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С
р
ед
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09:20 – 

10:00

2 Р/рус.яз. 25 8 Р/рус.яз 27 8 Рус.яз 12 Рус. яз. 12

10:15 – 

10:55

3 Матем 20 10 Матем 27 10 Матем 13 Литер. 14 6

11:10 – 

11:50

4 Рус яз 25 8 ИЗО 27 3 Ин.яз 20/21 11 Биол 34 8

12:05 -

12:45

5 ИЗО 20 3 Труд 2гр. 

Мальчики

4 Р/р/лит 6 Ин.яз 20/21 11

12:55 – 

13:35

6 Труд 2гр. 

Мальчики

4 Истор 11 8

13:45 – 

14:25

7

32 37 48 58

Примечание: Балл  – балл трудности;  ИЗО  – изобразительное искусство;  ОБЗР  – основы  безопасности  и  защиты Родины;  Рус.яз - русский язык, Литер - литература, Р/рус. яз - Родной (русский/башкирский)  язык, Р/р/ лит - Родная (русская/башкирская) литература, Башк.яз -государственный язык республики Российской Федерации, Истор - история, Матем - математика, литер - литература, Ин.яз - иностранный язык (английский), Биол- биология, Вер. и стат. - 

вероятность и статистика, Физик -физика, Ф/К - физическая культура.

*«Разговоры  о  важном»,  «Россия  –  мои  горизонты»  –  внеурочные  занятия  (проводятся  в  формах,  отличных  от  урочных,  предусматривающих  проведение общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и иные формы (п. 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020

г. № 28).

П
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6В балл 7А балл 7Б балл 8А балл 8Б балл

Истор 11 8 Геогр 31 6 Алгебра 15 10 Ф/К 2 Литер 13 4

Матем 13 13 Алгебра 32 10 Рус.яз 15 11 Химия 27 10 Алгебра 22 9

Рус.яз. 13 12 Истор 20 6 Р/рус/яз   15 11 Рус яз 34 7 Физика 24 9

ИЗО 13 3 Ин.яз 20/21 10 Литер 15 4 Литер 34 4 Истор 11 8

Рус.яз. 13 12 Рус.яз 33 11 Геогр 31 6 Алгебра 24 9 Химия 27 10

Литер 13 6 Литер 33 4 Ин.яз 20/21 8 Ф/К 2

54 47 42 40 42

6В 7А 7Б 8А 8Б 
Труд  35 3 Ин.яз 20/21 10 Рус.яз. 15 11 Рус яз.28 7 Общест 11 5

Труд  35 3 Рус.яз 33 11 Геомет 15 12 Ин.яз 20/21 8 Рус.яз 13 7

Рус.яз. 13 12 Геомет 32 12 Биол 34 7 Геометр 24 10 Геометр 22 10

Р/р/лит 13 6 Физика 24 8 Истор 11 6 Геогр 31 6 Труд 1

Матем 13 13 История 32 6 Физика 24 8 Биол 34 7 Ин.яз 20/21 8

Ин.яз 20/21 11 ИЗО 15 1 ИЗО 15 1 Физика 24 9 Геогр 31 6

Геогр 31 7 Литер 15 4 Труд 1 Музыка 1

55 48 49 48 38

Расписание уроков по Федеральному учебному плану  (Вариант № 4. 5-дневная учебная неделя) 2025-2026 уч.г.

Разговоры о важном* Разговоры о важном* Разговоры о важном*



6В 7А 7Б 8А 8Б 

Истор 11 8 Алгебра 32 10 Ф/К 2 Информ 26 7 Алгебра 22 9

Биол 34 8 Алгебра 32 10 Ф/К 2 Общест 13 5 Химия 27 10

Матем 13 13 Геогр 31 6 Ин.яз 20/21 10 ОБЗР 20 3 Ин.яз 20/21 8

Рус.яз 13 12 Биол 34 7 Алгебра 15 10 Алгебра 24 9 ОБЗР 20 3

Литер 13 6 Рус.яз 33 11 Алгебра 15 10 Химия 27 10 Рус.яз 22 7

Ф/К 4 Ф/К 2 Рус.яз 15 11 История 26 8 баш/инф 26/28 7

Ф/К 2 Истор 11 6 Р/рус.яз 30 7 инф/баш 26/28 5

51 48 51 49 49

6В 7А 7Б 8А 8Б 

Ин.яз 20/21 11 Литер 33 4 баш/инф 4 Геометр 10 Р/рус/яз 7

Матем 13 Рус.яз 33 11 инф/баш 5 Истор 8 Физика 9

Рус.яз 12 баш/инф 4 Геомет 12 Рус яз.28 7 Истор 11 8

Р/рус/яз 12 инф/баш 5 Ин.яз 20/21 10 Физика 9 Геометр 10

Баш.яз. 28/20 5 Геомет 32 12 Рус.яз 11 Вер и ст 9 Биол 7

Ф/К 4 Ин.яз 20/21 10 Р/р/лит  15 4 Р/рус.яз 7 Литер 4

Россия – мои горизонты* Россия – мои горизонты* Россия – мои горизонты* Россия – мои горизонты* Россия – мои горизонты*

57 46 46 50 45

6В 7А 7Б 8А 8Б 

Ин.яз 20/21 11 Труд 2 Вер и ст 15 10 Геогр 6 Вер и стат 9



Матем 13 13 Труд 2 Истор 11 6 Алгебра 24 9 Рус.яз 7

Истор 11 8 Физика 8 Труд 2 Литер 4 Алгебра 9

Рус.яз 12 Вер и ст. 10 Труд 2 Ин.яз 20/21 8 Геогр 6

Литер 6 Истор 6 Физика 8 Р/р лит 4 Биол 34 7

Р/рус яз. 11 Ин.яз 20/21 10 Биол 34 7 Ан/Мур.  25/28 8

Р/р.лит 33 4 Геогр 6 Баш.яз. 25/28 5 Р/р/лит 4

50 43 44 43 50

Примечание: Балл  – балл трудности;  ИЗО  – изобразительное искусство;  ОБЗР  – основы  безопасности  и  защиты Родины;  Рус.яз - русский язык, Литер - литература, Р/рус. яз - Родной (русский/башкирский)  язык, Р/р/ лит - Родная (русская/башкирская) литература, Башк.яз -государственный язык республики Российской Федерации, Истор - история, Матем - математика, литер - литература, Ин.яз - иностранный язык (английский), Биол- биология, Вер. и стат. - 

вероятность и статистика, Физик -физика, Ф/К - физическая культура.

*«Разговоры  о  важном»,  «Россия  –  мои  горизонты»  –  внеурочные  занятия  (проводятся  в  формах,  отличных  от  урочных,  предусматривающих  проведение общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и иные формы (п. 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020

г. № 28).



8В балл 9А балл 9Б балл 10А балл 10Б балл

Литер 14 4 Алгебра 30 7 Химия 27 12 инф/общ 26/28 5 Алгебра 22 10

Рус. яз. 14 7 Вер и ст. 30 9 Алгебра 12 7 инф/общ 26/12 6 Физика 24 12

Труд 35 1 Химия 27 12 Рус.яз 33 6 Алгебра 12 10 Ин.яз 20/21 8

Химия 27 10 Биол 34 7 Труд 35 4 Физика 24 12 Алгебра 22 10

Алгебра 22 9 Ф/К 2 Биол 34 7 Алгебра 12 10 Литер 14 8

Истор 11 8 Ин.яз 20/21 9 Геогр 31 5 Ф/К 1

39 46 41 44 48

8В 9А 9Б 10А 10Б 
Р/р/лит 4 Геометр 30 8 Физика 24 13 Биол 34 7 Общест 12 5

Геометр 22 10 Физика 24 13 Ин.яз 20/21 9 История 12 5 Рус.яз. 14 9

Рус. яз. 14 7 баш/инф 11/26 7 Геом 12 8 Ин.яз 20/21 8 Ин.яз 20/21 8

Рус. яз. 14 7 инф/баш. 26/15 5 Рус.яз 33 6 Геом 12 11 Геометр 22 11

Музыка 1 Геогр 31 5 Информ 26 7 Геом 12 11 Математ ЭЛ. 22 10

Биол 34 7 Труд 4 Общест. 11 5 общ/12 р/рус.яз 13 5 Информ 26 6

Общест. 11 5 Литер 30 7 Литер 33 7 Литер 12 8 История 34 5

41 49 55 55 54

Расписание уроков по Федеральному учебному плану  (Вариант № 4. 5-дневная учебная неделя) 2025-2026 уч.г.

Разговоры о важном* Разговоры о важном* Разговоры о важном*



8В 9А 9Б 10А 10Б 

Химия 27 10 Общест 13 5 Литер 33 7 Литер 12 8 Физика 24 12

Алгебра 22 9 Физика 24 13 Рус.яз 33 6 Рус.яз 12 9 Ин.яз 20/21 8

баш/инф 26/28 5 Алгебра 30 7 Химия 27 12 Алгебра 12 10 Рус. яз 14 9

инф/баш 26/28 7 Химия 27 12 Ин.яз 20/21 9 Алгебра 12 10 Вер и стат 14 10

ОБЗР 20 3 Рус яз 11 6 Алгебра 12 7 Физика 24 12 Баш.яз.14 5

Ин.яз 20/21 8 Р/рус.яз 30 6 Физика 24 13 Ин.яз 20/21 8 Литер 14 8

Литер 14 4 Ин.яз 20/21 9 Геогр 31 5 Общ 12/ р/лит. 13 5 Биол 34 7

46 58 59 62 59

8В 9А 9Б 10А 10Б 

Вер и стат 9 ОБЗР 3 Истор 11 10 Ин.яз 20/21 8 Истор 5

Геометр 10 Биол 7 Геометр 8 Вер и ст. 10 Химия 27 11

Физика 9 Геометр 30 8 Вер и ст. 7 Химия 27 11 Геометр 11

Географ 6 Рус яз.28 6 Р/рус яз. 33 6 История 12 5 ОБЗР 3

Ин.яз 20/21 8 Истор 10 ОБЗР 3 Геометр 11 Географ 3

Истор 8 Литер 7 Биол 7 Россия – мои горизонты* Россия – мои горизонты*

Россия – мои горизонты* Россия – мои горизонты* Россия – мои горизонты* ОБЗР 3 Общест 12 5

50 41 41 48 38

8В 9А 9Б 10А 10Б 

Биол 34 7 Физика 13 Алгебра 7 Рус.яз. 12 9 Литер. 14 8



Геогр 6 Алгебра 7 Ин.яз 20/21 9 Литер 12 8 Математ ЭЛ. 22 10

Ин.яз 20/21 8 Геогр 5 Литер 7 р/рус.яз.12/ Инф 26 9 Р/р/лит 14 8

Алгебра 9 Истор 10 Истор 11 10 Баш.яз. 25 5 Р/рус.яз 14 9

Р/рус.яз 14 7 Ин.яз 20/21 9 Баш.яз. 25 5 Географ 3 Ф/К 1

Физика 9 Рус яз 6 Физика 13 инф/общ 6 Ф/К 1

Труд 1 Литер 7 Ф/К 2 инф/общ 5

47 57 53 45 37

Примечание: Балл  – балл трудности;  ИЗО  – изобразительное искусство;  ОБЗР  – основы  безопасности  и  защиты Родины;  Рус.яз - русский язык, Литер - литература, Р/рус. яз - Родной (русский/башкирский)  язык, Р/р/ лит - Родная (русская/башкирская) литература, Башк.яз -государственный язык республики Российской Федерации, Истор - история, Матем - математика, литер - литература, Ин.яз - иностранный язык (английский), Биол- биология, Вер. и стат. - 

вероятность и статистика, Физик -физика, Ф/К - физическая культура.

*«Разговоры  о  важном»,  «Россия  –  мои  горизонты»  –  внеурочные  занятия  (проводятся  в  формах,  отличных  от  урочных,  предусматривающих  проведение общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и иные формы (п. 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020

г. № 28).



11А балл 11Б балл

Физика 24 12 Литер 34
8

Биол 34 7 Литер 34
8

Алгебра 30/   инф 

26

10 Алгебра 32

10

Рус.яз 33 9 Алгебра 32
10

Литер. 33 8 Общест 21

5

Ф/К 1 Общест 21

5

47 46

11А 11Б
Инф/26 6 Геом 32

11

Инф/26 6 Геом 32
11

Геомет   30/28 11 Баш.яз.14
5

Геом/ 30 мат.эл. 28 11 Р/рус.яз 30

9

Рус.яз 33 9 р/р/лит 35

8

Литер 33 8 Географ 3

Ин.яз 20/21 8 История 12
5

59 52

Расписание уроков по Федеральному учебному плану  (Вариант № 4. 5-дневная учебная неделя) 2025-2026 уч.г.

Разговоры о важном*



11А 11Б

Алгебра/     30 10 Рус.яз 34

9

Алгебра 30/28 10 Рус.яз 34
9

Физика 24 12 Биол 34 7

Истор 30 5 Геом 32
11

Общест 30 5 Физика 24
12

Рус.яз 33 9 Ин.яз 20/21

8

Литер 33 8 Истор 34

5

59 61

11А 11Б

Химия 27 11 Литер
8

ОБЗР 3 Алгебра 32
10

Ин.яз 20/21 8 Физика

12

Геом/ 30 мат.эл. 28 11 Алгебра 32

10

Р/рус яз 9 Химия 27
11

Общест 5 ОБЗР 3

Географ 3 Ин.яз 20/21
8

Россия – мои 

горизонты*
50 Россия – мои 

горизонты*
62

11А 11Б

Инф/ 6 Общест 21
5



Инф/ 6 Общест 21
5

Истор 5 Вер и ст.

10

Р/р.лит 33 9 Информ 26
6

Вер и ст. 30/28 10 Геогр

3

Баш.яз. 25 5 Ф/К

1

Ин.яз 20/21 8 Ин.яз 20/21
8

49 38

Примечание: Балл  – балл трудности;  ИЗО  – изобразительное искусство;  ОБЗР  – основы  безопасности  и  защиты Родины;  Рус.яз - русский язык, Литер - литература, Р/рус. яз - Родной (русский/башкирский)  язык, Р/р/ лит - Родная (русская/башкирская) литература, Башк.яз -государственный язык республики Российской Федерации, Истор - история, Матем - математика, литер - литература, Ин.яз - иностранный язык (английский), Биол- биология, Вер. и стат. - 

вероятность и статистика, Физик -физика, Ф/К - физическая культура.

*«Разговоры  о  важном»,  «Россия  –  мои  горизонты»  –  внеурочные  занятия  (проводятся  в  формах,  отличных  от  урочных,  предусматривающих  проведение общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и иные формы (п. 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020

г. № 28).


